
IKO NAKAMURA  

International Friendship Karate Championships 

 
 

 

海外選手ウォームアップ 

 
日付 時間 亀井・小西 

11月 10日 7：00～18：00 • 入退室記録用紙とペンをメイン道場入り口に設置。コピーを 3枚ほど用意。 

• 初めて本部を訪れる海外道場生も多い。事務所に来た場合はメイン道場まで案

内。もしくは口頭で 2階に行くように言う。 

• 12日の設営時は龍志が全て受け持つ。 

11月 11日 7：00～15：00 

11月 12日 7：00～20：00 

 

商品ピックアップ・支払い 

 
日付 時間 亀井・小西 

11月 10日 10：00～15：00 • 9日夕方までに商品すべてをウェイトルームに搬入。 

• 支部長ブレザーなど未到着の物品は業者から到着次第随時搬入。 

• 支部長が事務所に訪れた場合はウェイトルームまで案内する。 

• 12日の設営時は龍志が全て受け持つ。 

11月 11日 10：00～15：00 

11月 12日 10：00～15：00 

 


